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• Екстремният стрес, несигурността и страхът, придружени от извънредни
ситуации и бедствия, съчетани със социална изолация и ограничения в 
придвижването, предизвикаха загриженост по отношение увеличаване
на насилието, основа на пола

• На 11 март 2020 г. Световната здравна организация обяви новия
коронавирус (SARS-CoV-2) или COVID-19 за глобална пандемия и
започна усилията за ограничаване на разпространението на болестта
чрез хигиена на ръцете, лични предпазни средства и ограничен контакт
между хората, чрез физическо дистанциране. 
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• На 27 март 2020 г. ООН излезе с предупреждение, че домашното насилие
може да се увеличи поради ограничителните мерки, приложени за
контрол на COVID-19

• Към днешна дата по-голямата част от информацията за COVID-19 и
насилието е публикувана на основание коментари, организационни
доклади и новинарски източници.

• Ограничени са емпиричните доказателства за търсенето на помощ за
сексуално насилие и домашно насилие, особено за данни, които е 
необходимо да бъдат наблюдавани с течение на времето, за да се
изследва как моделите на насилие се променят по време на пандемията
COVID-19.



ПЕРСПЕКТИВИ ПРЕД УСЛУГИТЕ ЗА 
ПОДПОМАГАНЕ НА ЖЕРТВИ

• Данните от предишни пандемии и извънредни ситуации установяват, че най-
често срещаните фактори, които увеличават риска от насилие, включват
икономическа несигурност, стрес, свързан с бедността, загуба на работа или
намалено работно време, карантина и социална изолация. Предишни
пандемии, които изискват карантина (напр. Тежък остър респираторен
синдром (SARS), грипен вирус А подтип H1N1), установяват, че изолирането
може да доведе до психологически стрес, самота, депресия, стрес, 
посттравматично стресово разстройство, гняв, нарушения на съня и
проблематично употреба на вещества, като всички тези фактори, увеличават
риска от насилие. 

• Важно е, че доказателствата за увеличаване на насилието може да не се
появят веднага, което затруднява оценката и респективно стратегиите, които 
да се предприемат, за да се предотврати насилието и да се намалят
рисковете.
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• Пандемията COVID-19 доведе до ПРОМЕНИ в предоставянето на услуги
за жертвите, като приюти, горещи линии, услуги в общността и спешна 
грижа. Канадско проучване установи намаляване на броя на приетите
клиенти за сексуално насилие и домашно насилие по време на COVID-

19, въпреки социалните условия, които повишават риска от насилие. 

• Пандемията COVID-19 въведе значителни обществени промени, които
повишиха риска от насилие и намалиха възможностите за достъп до
грижи.
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• Резултатите показаха, че намаляването на достъпа до услуги, въпреки
опасенията за повишен риск от насилие по време на COVID-19, 

подчертава необходимостта от подкрепа за търсене на спешна помощ
или алтернативни модели на грижи. Тенденциите в моделите на търсене
на грижи изискват наблюдение с течение на времето и са необходими
доказателства, за да се осигури адекватна подкрепа за лица, преживели
насилие. Това е особено важно, тъй като градовете и държавите започват
бавно да се отварят отново и негативните последици от карантината и
изолацията срещу насилието могат да станат очевидни месеци след
намаляването на основната грижа за COVID-19.
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• По данни на UNDP - 243 милиона жени и момичета на възраст от 15-49 
години са били обект  на сексуално и/или физическо насилие от интимния си 
партньор през последните 12 месеца. Броят вероятно ще се УВЕЛИЧИ, тъй 
като притесненията за сигурността, здравето и парите засилват 
напрежението и засилват ограниченията в условията на живот.

• Новите данни показват, че след избухването на COVID-19, насилието срещу 
жени и момичета,и особено домашното насилие се ИНТЕНЗИФИЦИРА.

• КИПЪР И СИНГАПУР  съобщават за увелечение на 30 – 33%

• ФРАНЦИЯ –Домашното насилие се увеличи с  30% 

• Повишение на домашното насилие се съобщава и от страни като КАНАДА, 
ГЕРМАНИЯ, ИСПАНИЯ, ОБЕДИНЕНИТО КРАЛСТВО И САЩ
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• Националният отговор на държавите трябва да включва:

• УСЛУГИ АДРЕСИРАНИ КЪМ ЖЕНИТЕ И МОМИЧЕТАТА - Това включва 
ресурси за подкрепа, като приюти, телефонни линии и он-лайн
консултиране.Тези услугите трябва да бъдат разширени и адаптиран към 
кризисния контекст, за да се осигури на оцелелите достъп до подкрепа.

• ПСИХОСОЦИАЛНА ПОДКРЕПА за жени и момичета, засегнати или 
преживели ДН. Специалистите на първа линия трябва да ги приоритизират. 

• СИЛНО ПОСЛАНИЕ ОТ  ПОЛИЦИЯТА,  ОТ ПРИЛАГАНЕ НА ЗАКОНА И ЧЕ 
НАСИЛИЕТО НЯМА  ДА БЪДЕ ТОЛЕРИРАНО. Полицията и правосъдието 
трябва да гарантира, че инцидентите с домашно и полово основано насилие 
са  с  приоритет.
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• 87 000 ЖЕНИ УМИШЛЕНО УБИТИ ПРЕЗ 2017. По-голямата част от тези 
убийства са извършени от интимен партньор или член на семейството на 
жертвата

• ГЛОБАЛНИЯ РАЗХОД ОТ НАСИЛИЕ СРЕЩУ ЖЕНИТЕ Е ОЦЕНЕН НА 
ПРИБЛИЗНО US $ 1,5ТРИЛИОН. Тази цифра може само да се увеличава 
тъй като насилието нараства сега и продължава след пандемията.

• Приютите за домашно насилие са достигнали  капацитет или 
неспособност за поемане на нови жертви поради блокиране и мерки за 
социално дистанциране. 

• В други случаи, те са преназначени да служат като здравни центрове
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• Асоциация ДЕМЕТРА управлява 2 кризисни центъра 
за настаняване на територията на страната с общ 
капацитет 18 места.

• През 2020г. е предоставено настаняване за 36 жени и 
25 деца в кризисните центрове, управлявани от 
Асоциация Деметра 

• По време на пандемичната обстановка е осигурено 
хотелско настаняване за пострадалите преди 
постъпването им в кризисния център и е обезпечено 
медицинско изследване за Covid19на жертвите.

• Осигурени са и хуманитарни  пакети с вещи от първа 
необходимост за 20 жертви 

• Осигурени са 15 таблета за осигуряване на он-лайн 
обучение на децата настанени в кризисните центрове 
по време напандемичнат аобстановка

• Кризисните центрове функционират 24 часа в 
денонощието, като осигуряват спокойна и защитена 
среда на потребителите.



ПЕРСПЕКТИВИ ПРЕД УСЛУГИТЕ ЗА 
ПОДПОМАГАНЕ НА ЖЕРТВИ

• Предоставена е консултативна помощ 
за 350 жени, жертви на насилие в 486 
психологични и 200 юридически 
консултации и са подадени 100 молби 
по ЗЗДН в следните консултативни 
услуги:

• „ЦЕНТЪР ПО ПРЕВЕНЦИЯ НА 
НАСИЛИЕТО“ –гр.Бургас

• „ЦЕНТЪР ПО ПРЕВЕНЦИЯ НА 
ПРЕСТЪПНОСТТА“ – гр.София
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• Включени са в специализирана програма за 
извършители 45 участника 

ʉʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʘʥʘ ʧʨʦʛʨʘʤʘ ʟʘ ʠʟʚʲʨʰʠʪʝʣʠ ʥʘ 
ʜʦʤʘʰʥʦ ʥʘʩʠʣʠʝ. 

ʇʨʦʛʨʘʤʘʪʘʟʘʨʘʙʦʪʘʩ ʠʟʚʲʨʰʠʪʝʣʠʝ
ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘʟʘʠʟʧʲʣʥʝʥʠʝʥʘ ʤʷʨʢʘʪʘ,
ʧʦʩʪʘʥʦʚʝʥʘʦʪʩʲʜʘʧʦʯʣ.5ʘʣ1ʪ. 5 ʦʪɿʘʢʦʥʘ
ʟʘʟʘʱʠʪʘʦʪʜʦʤʘʰʥʦʥʘʩʠʣʠʝ/ɿɿɼʅ/-
ʟʘʜʲʣʞʘʚʘʥʝʥʘʠʟʚʲʨʰʠʪʝʣʷʥʘʥʘʩʠʣʠʝʪʦʜʘ
ʧʦʩʝʱʘʚʘʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʘʥʠʧʨʦʛʨʘʤʠ,ʩ ʮʝʣ
ʜʦʧʲʣʥʠʪʝʣʥʘʠ ʧʦ- ʝʬʝʢʪʠʚʥʘʟʘʱʠʪʘʥʘ
ʧʦʩʪʨʘʜʘʣʠʪʝʦʪʥʘʩʠʣʠʝʣʠʮʘ.
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• Достигнати са в превантивни 
обучения и тренинги, както на терен, 
така и чрез новата он-лайн форма, 
следните участници: 180 
професионалисти, 250 студента и 
1900 ученици от начални и средни 
училища. 
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ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʥʘ 

ʪʝʣʝʬʦʥʥʘ ʣʠʥʠʷ ʟʘ 

ʢʦʥʩʫʣʪʠʨʘʥʝ ʧʨʠ 

ʢʨʠʟʠ ʠ ʜʦʤʘʰʥʦ 

ʥʘʩʠʣʠʝ ʥʘ 

ʪʝʨʠʪʦʨʠʷʪʘ ʥʘ 

ʋʄɹɸʃʉʄ "ʅ. ʀ. 

ʇʠʨʦʛʦʚ", ʛʨ.ʉʦʬʠʷ 

През март 2020г. в ситуацията на епидемиологична обстановка Асоциация Деметра 
стартира две горещи телефонни линии: Приемната в Пирогов затвори и се 
трансформира в денонощна телефонна линия:
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ɼʝʥʦʥʦʱʥʘ ʪʝʣʝʬʦʥʥʘ 

ʣʠʥʠʷ ʟʘ ʧʦʩʪʨʘʜʘʣʠʪʝ ʚ 

ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʥʘ ʩʝʢʩʫʘʣʥʦ 

ʥʘʩʠʣʠʝ ʠ  ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʘ 

ʥʘ ʪʝʨʠʪʦʨʠʷʪʘ ʥʘ 

Ăʎʝʥʪʲʨ ʟʘ ʧʦʤʦʱ ʥʘ 

ʞʝʨʪʚʠʪʝ ʥʘ ʩʝʢʩʫʘʣʥʦ 

ʥʘʩʠʣʠʝ -ɺʩʝʣʝʥʘñ, ʚ ʛʨ.

ɹʫʨʛʘʩ

През март 2020г. в ситуацията на епидемиологична обстановка Асоциация Деметра стартира две горещи 
телефонни линии: Центърът за жертви на сексуално насилие се превърна в лаболатория за тестване на 
Covid19. Стартира денонощна телефонна линия за жертвите, която се присъедини към Covid19 

пандемията.
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БЛАГОДАРЯ ЗА ВНИМАНИЕТО!

Дияна Видева 

0898 583019


